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FRIDAY YET 
CHOREGRAPHE : Nadia Krieg (CH) 

MUSIQUE : "Is It Friday Yet "- Gord Bamford 

TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne - 64  temps - 2 murs  

NIVEAU :      Novice 

 Départ: 2 x 8 temps  

 

S1(1-8)   R Back ROCK, 1/2 T to L + R TOE STRUT , L Back ROCK, 1/2 T to R + L TOE STRUT  

1-4 :    Rock step D arrière - Retour /pied G - 1/2 t à G + Toe-strut D arrière                      (6:00) 

5-8 :    Rock step G arrière - Retour/pied D - 1/2 t à D + Toe-strut G arrière                      (12:00) 

S2(9-16)  R Back ROCK (JUMP), R STOMP x2, R Back ROCK (JUMP), R STOMP x2 

1-4 :    Rockstep D arrière + Kick G - Retour /pied G - Stomp D x2 

5-8 :    idem 1-4 

S3(17-24)  MILITARY TURN to L, R GRAPEVINE, L SCUFF 

1-4 :    PD devant - 1/2 t à G (p d c/G) - PD devant - 1/2 t à G (p d c/G)) 

5-8 :    PD à D - PG croisé derrière pied D - PD à D - Scuff G à côté du pied D 

S4(25-32)  L Fwd STEP, R Back TOE, R Back STEP, L STOMP, L GRAPEVINE, R SCUFF 

1-4 :    PG devant - Touch pointe D derrière - PD arrière - Stomp up G à côté du pied D 

5-8 :    PG à G - PD croisé derrière pied G - PG à G - Scuff D à côté du pied G 

S5(33-40)  R Fwd STEP, L Back TOE TOUCH, L Back STEP, R STOMP, R Back STEP-LOCK-

STEP, HOLD 

1-4 :    PD devant - Touch Pointe G derrière - PG arrière - Stomp D à côté du pied G 

5-8 :    PD arrière - PG locké devant pied D - PD arrière - Pause 

S6(41-48)  SLOW L COASTER, HOLD, FULL TURN to L, R STOMP, HOLD 

1-4 :    PG derrière - PD à côté du pied G - PG devant - Pause  

5-8 :    1/2 t à G + PD derrière - 1/2 t à G + PG devant - Stomp D à côté du pied G - Pause 

S7(49-56)  R SCISSOR STEP, HOLD, L SCISSOR STEP, HOLD 

1-4 :    PD à D - PG à Côté du pied D - PD croisé devant pied G  - Pause 

5-8 :    PG à G - PD à Côté du pied G - PG croisé devant pied D  - Pause 

S8(57-64)  R GRAPEVINE + 1/4 T to R, HOLD, L Fwd STEP, PIVOT 1/4 T to R, L CROSS, HOLD  

1-4 :    PD à D - PG croisé derrière pied D - 1/4t à D + PD devant - Pause                          (3:00) 

5-8 :    PG devant - 1/4t à D (pdc /pied D) - PG croisé devant pied D - Pause -                 (6:00) 

 

 

 

 

 

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 


